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Exact’\t .

\Systems

Let’s check it!

Flexible solutions
for production,
quality

and logistics

www.exactsystems.com



Przed nami 8. kolejka PlusLi-
N gi. Exact Systems Hemarpol
), Czestochowa przed wiqsnq-

" publicznosciq zmierzy sie z
B jednym 2z faworyfow do
fytutu Mistrza Polski - Asseco
Resoviq Rzeszow.

Dla czestochowskiego Norwida
poczqgltek sezonu siatkarskiej
elity jest bardzo intensywny.
. Podopieczni Leszka Hudziaka
majq za sobq juz siedem poje-
dynkow, feraz czas na kolejny.

Rywalem biekitno- -granafowych
bedz:e ASseco Resovia Rzeszow,
Jeden Zz pretfendentow do
Mistrza PolskKi.

'Zespél 4 podkarpac:a wystepule
w. PlusLidze nieprzerwanie od
sezonu 2004/2005. W ostaftnim
sezonie gracze z Podpromia wy-
walczyli brgzowe medale.

" W skiadzie na sezon 2023/24
" Znajdziemy m.in. Jakuba Kocha-
nowskiego, Pawia Zaftorskiego,
Fabiana Drzyzge, czy Stephana
Boyera. Trenerem Resovii jest
Giampaolo Medei.

!



przed¥meczem Vill kolejki |

Plusligiq ocenia rywala o5
zespofhsseco Resovie Rze—4
" SZOW. s

Trenerg Leszek Hudziak m®

Ostatni'mecz'z Skrq Beicha-
fow pokazat jakie mozliwosci
drzemiq w naszej druzynie
zagralismy komplefnie w
kazdym elemencie i szybko
wyciagnelismy wnioski z
przegranego meczu w Olsz-
. tynie. W tym meczu lepiej
. rozwiazywalismy koncowk:
1 sefow.

Zespot z Rzeszowa podobnie
jak Skra Beichatow posiada
bardzo doswiadczonych za-
¢ wodnikow Drzyzga, DeFaico,
* | Kochanowski, Ktos to sq na-
* zwiska, kiore budzq respekt,
_ ale.od pierwszego gwizdka
_ nie bedzie sentymentow i
- _ bedziemy chcieli podbic
Zamek Lubomirskich.




N HEMARPOL

Recykling jest zapisany
w naszym kodzie DNA

www.hemarpol.p
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STATYSTYKI ZESPOtOWE

. . MECZE-7

I3 SETY- 25

. MALE PKT- 384
ot [ ASY- 43

Py &> % PRZYJECIE- 19.09%
O % ATAKU- 48,15%

?( BLOK- 42

#A/#//;rom

NAJI.EPIEJ PUNKTUJACY

| KOGUT- 81PTK

- DULSKI- 74 PTK

¥4 SOBANSKI- 66 PTK
" BORKOWSKI- 45 PKT
| " HAIN- 26 PKT

| r.{\ . SCHMIDT- 26 PKT |
@tems ,«24 IKETURAKIS- 22 PKT

B\ RPOE. E‘@' A ﬁ ;-

GNX

entram BHP

N X
N






Reprezentant USA i
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| Reprezentant Polski,
Mistrz Swiata

Reprezentant Francji,
DU | || |

Y NAJLEPIEJ PUNKTUJACY '

DEFALCO-M5PTK "

28520W i Mistrz Olimpijs!(i
\ \

Y 1« 0o CHANOWSKI- 74 PTK

BOYER- 69 PTK

4 |

Jreco |

KLOS | | cEBULIS- 52 PKT
T |\ ), KLOS- 49PKT

@\ | LouaTi-doPkT | |

BUCKI- 29 PKT |
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' Z Byronem nie ma zadnej zlej krwi czy tez nie- g
czystej rywalizacji. Nasza rywalizacja zaczyna

i konczy sie na checi polepszenia swoich umie-
jetnosci i byciu jak najlepiej przygofowanym. @
Exi o ..

PO 3 sezonach wrocites za sprawdq
= wywalczonego awansu do PIUSLIgI?
- Zaobserwowcates  jakies — wieksze
Zmiany-od czasu gry w Inadykpolu AZS
Olsztyn w sezohie 2019/207

-: '.. | y

Tomasz Kowalski: Wydaje mi sie, ze

najwiekszq roznicq jest poziom spor-

lowy. Moze troche utarte jest to

stwierdzenie, ale patrzqc tylko na

sktady zespotow ze srodka tabeli,
" mozna zauwazyc ilu klasowych za-
. wodnikow z najmochiejszych repre-
. zentacji gra w tej lidze.

= Jako beniaminek PlusLigi mimo dosye
T frudnego kKalendarza raaqzicie sobie -
nieZle. W meczach z indykpolem AZSBes
Olsztyn, czy zwiaszcza z Grupq Azoty
) ZAKSA Kedzierzyn-KoZle udowoanili-
scie ze trzeba sie z wami liczyc i nie
Jjestescie .chtopcem do bicia'?

. 1
> o

Tomasz Kowalski: Radzimy sobie
® &9 niezle, cho¢ wydaje mi sie, ze kazdy
¢  z nas ma niedosyt, szczegolnie po
& ostatnim meczu. Wiemy jak trudno
' ljest o zwyciestwa | punkty w tak
mocnej lidze, a w ostatniej kolejce
przynajmniej jeden nam uciekt.. TOMASZ —

...,,@,-.n
beoeoonre A



Chcemy zrobic jak najwiecej tych
przystowiowych niespodzianek, tak
aby dac sobie, jak najwiekszy kom-
fort gdy przyjdqg najwazniejsze
mecze i momenty.

Jesli chodzi o wystepy Plusligowe. to
mozna powiedziec. Ze jestes jednym
7 bardziej doswiadczonych w druzy-
nie. 9 sezonow i 173 rozegrane mecze
W Siatkarskiej elicie. Sstarasz sie swoje
bogate doswiadczenie przekazac
mtoaszym Kolegom z druzyny?

Tomasz Kowalski: oczywiscie staram
sie swiecic przyktadem i pomagac
wszystkim kolegom czy to na boisku,
czy poza nim. cho¢ moim zdaniem
samo doswiadczenie jest momenta-
mi mocno przeceniane. W pierwszej
kolejnosci my jako starsi zawodnicy
musimy dawac jak najwiecej jakosci
tej druzynie, tak aby pokazywac tym
mtodszym ile jeszcze przed nimi
pracy i wskazac im wiasciwq droge
do rozwoju.

PO tych Kilku rozegranych spotka-
niach obecnej kKampanii jJak uwazasz
na co stac beazie beniaminka PIUSLI-
gi? Cele zespotowe znamy - utrzyma-
nie. a jakie sqQ twoje cele nha ten
sezon?

Tomasz Kowalski: Oczywiscie gtowny
cel i mozna powiedziec, ze minimali-
styczny to utrzymanie, ale wydaje mi
sie, ze kazdy z nas ma chec udowod-
nienia czegos na tym poziomie roz-
grywkowym. Chcemy grac z wszyst-
kimi jak rowny z rownym i jak najwie-
cej takich stykowych setow czy tez
meczow wygrac.

Rywalizujesz o miejsce w skiadzie z
kKanadyjskim rozgrywaqjgcym Byro-
nem Keturakisem. To twaraa rywali-
zacja. czy staracie sie uzupetiac i
pomagac? Trener Leszek Huaziak
na razie \Wami rotuje. wiec wydagje
sie. ze nie ma zaecydowanego
lidera na tej pozycji?

Tomasz Kowalski: Jak najbardziej z
Byronem nie ma zadnej ztej krwi czy
tez nieczystej rywalizacji. Mysle, ze
podziela to zdanie :) Nasza rywaliza-
c¢ja zaczyna i konczy sie na checi po-
lepszenia swoich umiejetnosci i byciu
jak najlepiej przygotowanym do
meczu, tak aby to trener miat bol
gfowy na kogo postawic.

Przed nami starcie z jednym z fawo-
rytow ligi Asseco Resoviq RzZeSZOw.
Mozna sie spodziewac, ze ngblizszy
pojedynek bedzie dla wWas bardzo
wymagajqcy. Gazie upatrujesz szans
Norwida w rywalizacji z Resoviq?

Tomasz Kowalski: To bedzie kolejny
mecz z zespotem z top-u. Takie
mecze majqg moze mniejszy ciezar
gatunkowy ze wzgledu, ze stoimy na
straconej pozycji i kazdy set bedzie
dla nas duzym plusem. Wiemy, ze
wiele musi wydarzyc sie, zeby w
takim meczu wywalczyc punkty, ale
Zaczynajgc mecz, musimy wejsc bez
obaw | pokazac swojq nagjlepszq
siatkowke, grajgc na duzym ryzyku
czy to w zagrywce, czy ataku.

Ten Kklub akurat znasz bardzo
dobrze., na Podpromiu rozpoczeta
Sle twoja Siatkarska aroga. najpierw
w mtodziezowym zespole, a potem w
sezonie 20I1/12 W seniorskim. Pamie-
tQsz jeszcze ten okres w swojej karie-
rze. Az truadno uwierzyc.ze byto to
ponad 13 lat temu?

Tomasz Kowalski: Szczerze mowiqc
mocno zwiqzany, jestem z Podkar-
paciem i samym Rzeszowem, moja
mama stamtqgd pochodzi, ale i zona.
Co do okresu, kiedy tam gratem to
bardziej, mozna powiedziec, ze
obydwa sezony bytem przy zespole
rezerw, wspomagajgc pierwszy
zespot w przypadku kontuzji. Byt to
fajny czas, ktory pokazat mi, jak dzia-
fajg najwieksze kluby w Polsce i w EU-
ropie, jak sie pracuje i trenuje, byta
to wielka lekcja. Oczywiscie byto



to bardzo dawno, ale nadal mam
wielki sentyment do tego miejsca i
klubu.

Czy przychodzqgc do Norwida, mysla- A
fes o tym. Ze ten Klub stac bedzie 3
kiedys na awans o PlusLigi, na walke 4
Jak rowny z rownym w jednej z ngj-
bardziej wymagajqcych lig swiata?

Tomasz Kowalski: Co do awansud..
szczerze mowigc na poczqtku, nie
zastanawiatem sie nad takq mozli-
wosciq, jednak z kazdym rokiem ten
klub rost w site co finalnie, przekuli-
Smy w zesztoroczny sukces , choc
mysile, Zze niewiele byto wczesniej
takich zespotow, ktore w pierwszym
sezonie grania w poffinatach 1 Ligi od
razu by awansowaia.

JOK ty zopatrujesz siesa
zmniejszenia ligi? Uwazaosz,
tycznie jest za Quzo grofidl {O)e

cych w dolnych rejonach
bedzie za szesnastozespotowq ligq
(Smiech). A tak na powaZznie, nie
jestemm osobq, ktora powinna miec
jakis gtos w tej sprawie, dla mnie za-
granie 30 kolejek w sezonie jest
czyms najnormalniejszymi, pytanie
brzmi ile wiecej, rozegrajq kadrowi-
cze wraz z meczami w europejskich
pucharach. To jest najwiekszy ktopot
tej ligi.

Rozmawiat: Marek Osucho’ S|

=

KARIERA KLUBOWA/

Indykpol AZS Olsztyn <2019/2020
MKS Bedzin - 2018/2019
Espadon Szczecin - 2017/201€
AZS Czestochowa - 2015/2017
MKS Bedzin - 2014/2015
PSG KPS Siedice - 2013/2014 "
Resovia Rzeszow - 2008/2012









FILIP LEBELT

Garnitury szyte na miare

www.lebelt-garnitury.pl

+48 609 537 888







I Jonas Kvalen

3 Michatl Kedzierski
4 Krzysztof Rejno

5 Jakub Bucki

. 6 Karol Kios

. 7 Jakub Kochanowski

| | 8 Adrian staszewski

9 Sftephen Boyer

11 Fabian Drzyzga
13 Michat Potera

14 yacine Louati

16 Pawet Zatorski

17 Bartiomiej Mordyl
18 Klemen Cebulj

59 Torey DeFaico

91 Jakub Dopart

92 Konrad Sszpakowski

93 Bartosz Zych
94 Mitosz Wrobel

Byron Kefurakis
Oskar Espeland
Mateusz Borkowski
Bartosz schmidt

K aleb Jenness
tukasz Rymarski
Marcin jJaskuia
Aymen Bouguerra
10 Damian Kogut

12 Sho Takahashi

15 Bartlomiej Janus
16 Rafal Sobanski

17 Tomasz Kowalski
19 Dawid Dulski

61 Piofr Hain
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." EQUITY ADVISORS
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» wielkiewydruKi...€@

' Folgczmy sily

i wspalnie osiagnijmy sukces!

- banery, szyldy, tablice reklamowe

druk UV na gadzetach reklamowych ¥, SEFIE ;
- naklejki, folie okienne

EKOLOGICZNY DRUK TECHNOLOGIA LATEXU - plakaty, fototapety, billboardy
- scianki POP, litery 3D, kasetony
Profesjonalne oklejanie samochoddw - ulotki, wizytowki, katalogi
- NOWOSC - WYDRUKI 3D !
- odziez reklamowa i wiele wiecej

druk solwentem oraz wycinanie naklejek

Drukarnia KLOS-GRAF
ul. Zyrardowska 19
42-202 Czestochowa

biuro@wielkiewydruki.com
www.wielkiewydruki.com

tel. (34) 344 02 77
kom. 660 022 205
kom. 601 383 371

ID-D@—'—“

n /drukarnia.klosgraf
49 YOWWWW
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