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Czesfochowscy siatkarze
N majq za sobg dwa wyjazdo-

we pojedynki, teraz czas na
" kolejny mecz przed wiasng
W publicznosciq. Rywalem PSG

Stal Nysa.

Exact Systems Hemarpol Czesfo-
chowa nie ma tafwego kalenda-
rza spotkan na poczqtku Plusli-
gowego sezonu. Siatkarze Norwi-
. da grali juz m.in. z Misftrzem
Polski Jastrzebskim weglem oraz
Zdobywcq Ligi Mistrzow Grupq
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-KoZle.

Teraz przyszed} czas na pojedy-
nek 'z mniej utytuowanym rywa-
lem PSG Stalqg Nysa, co nie ozna-
Ze zwyciestwo jest na wy-
iggniecie reki.
Eeisgiore

Dla stali Nysa fo czwarty z rzedu
sezon spedzony w _siatkarskiej
elicie. Przed rokiem siatkarze z
wojewodZtwa opolskiego awan-
sowali do fazy Play-Off gdzie
ostatecznie zajeli 7 lokafte.

W skladzie na sezon 2023/34
mozemy w ekipie Stali znalezc¢
m.in. takich- siatkarzy jak El
Graoui, Gierzof, Szczurek, czy



Trener Leszek Hudziak
przedWmeczem V. kolejki
Plusligiqy ocenia rywala
zespol{.sc staliiNysa.

Zespot -z_Nysy znamy bardzo '
dobrze“podczas okresu przy-
gotowawczego spotkalismy sie
Z nimi az frzykrofnie.

Zespot stali charakteryzuje sie
bardzo mocnq zagrywkq oraz
bardzo dobrym  atakiem
| szczegolnie na pitkach wysta-
. wianych z gtebi pola.

"M Najwiekszym zagrozeniem'dla
nas bedzie przyjmujqgcy Michat §
Gierzot, ktory wyrasta na
lidera zespotu z Nysy.

~* Myzs nafomiast z kazdym
_*  meczem poprawiamy system
* blok-obrona, ktory w “tym
meczu bedz:e bardzo wazny.
Jesh bedziemy w tym elemen-
cie konsekwentni fo wiem, ze

. Nyski Tryton bedzie miat
.smufny 'wieczor.

- - -
L W' '-

’*0000
"‘ﬁ,& »

!ona-.



N HEMARPOL

Recykling jest zapisany
w naszym kodzie DNA

www.hemarpol.pl



STATYSTYKI ZESPOLOWE

« MECZE- 2

“SETY- 7

L MALE PKT-102
HASY- 8

' % PRZYJECIE- 16.67%
% ATAKU- 49,43%
BLOK-

NAJI.EPIEJ PUNKTUJACY
KOGUT- 26 PTK
SOBANSKI- 18 PTK
DULSKI- 15 PTK

) BORKOWSKI- 11 PKT
" RYMARSKI- 9 PKT
ESPELAND- 8 PKT |
IHAIN- 8 PKT
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STATYSTYKI OGOLNE
¥ MECZE W PLUSLIDZE- 227
_ Q( et SEZONY W PLUSLIDZE- 9
: NS SERIA ZWYCIESTW- 5
S WA SERIA PORAZEK- 12

- R STATYSTYKI SEZON 2023/24
. & MECZE- 4
SRR ZWYCIESTWA-0
PORAZKI- 4
pSETY- 6-12
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NAJLEPIEJ PUNKTUJACY y
1 B APICA- 73 PTK
; ‘_ — SGIERZOT- 65 PTK
0 EL GRAOUI- 61 PTK
,‘ p—

S "ZERBA- 32 PKT
ABRAMOWICZ- 23 PKT
_ ZHUKOUSKI- 15 PKT

AW ODARCZYK- 13 PKT



cralem w sme fn ych zespolach we Fran C]l
jak i w Niemczech, ale... Plushga to obecme

najsilniejsza liga na swiecie. .
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# O tym jak zaczela sie jego przygo- .
" da z siatkowkq, o szkoleniu mio- :
dziezy w Kanadzie i o fym dlacze-
go frafit do Polski - porozmawiali-
\ Smy z rozgrywajgcym Byronem

“ Keturakisem.

Byron. na poczqgtek opowiedz jak to
sie stato, ze trafites do Klubu z Cze-
stochowy i W sezonie 2023/24 be-
aziesz bronit barw Exact Systems He-, :‘*Fﬂka,
marpolu?

Byron Keturakis: Gra w Polsce od |
zawsze byta moim wielkim marze-t |
niem. To jedna z czotowych lig na RO\
catym swiecie, z mesamowrtymi srat-
karskimi kibicami. To cos wyjqgtko- |
wego moc grac w Czestochowie,
miescie z tak bogatq historiq druzy-
nowej siatkowki.

—

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
Siatkowkq?

Byron Keturakis: 0dkqd pamietam, |
uwielbiatem rywalizowac. Dorasta- =
jgc, uprawiatem wiele sportow, %«\, e
w tym baseball, lekkoatletyke, hokej

i koszykowke - ale siatkowka

> BYRON
zawsze byta moim numerem jeden. > _
Zaczgtem grac w siatkowke majq / KETURAKIS
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12 Iat | bardzo chciatem grac¢ na po-
Zycji rozgrywajqgcego, ale nigdy
wczeshiej nie gratem na tej pozycji.
Kiedy trener zapytat mnie, czy mam
jakies doswiadczenie jako rozgry-
wajqgcy skfamatem i powiedziatem,
Ze juz od roku trenuje na tej pozyciji.
Od tego czasu, az do dzis jestem
rozgrywajqgcym! Siatkowka to niesa-
mowity sport z wieloma mozliwo-
sciami taktycznymi, ale przede
wszystkim z naciskiem na zespoto-
wosc dlatego jest mojq ulubionq dys-
cypling sportowq.

W Kanhadzie popularny jest hokej
curling oraz inne zimowe dyscypliny.
Masz jakis ulubiony sport poza siat-
KOWKQ?

Byron Keturakis: Dorastatem grajgc
w hokeja, wiec musze powiedziec,
Ze byt to dla mnie ulubiony sport
Zimowy!

NoO tak! W Kanaadzie hokej traktowany
Jjest tak jak w Polsce siatkowka, Jako
narodowy sport. jednak siatkowka w
Kraju Klonowego Liscia nie jest zbyt
popularnym sportem? Jak wyglQdd
rywalizacia w Kanadzie jesli chodzi o
siatkarskie rozgrywkii szkolenie?

Byron Keturakis: Mamy ogromne
szczescie, Zze w Kanadzie posiadamy
doskonaty program szkolenia re-
prezentacji narodowej. Wiekszosc
graczy w Kanadzie po raz pierwszy
rywalizuje reprezentujgc swoje uni-
wersytety. Miatemm wspaniate do-
swiadczenie w vancouver w
University of British Columbia, a na-
stepnie przeniostem sie do Europy,
by grac¢ zawodowo. Byto to w 20I18
roku i trwa do dzis.

Obecnie w Kanadzie i Stanach Zjed-
noczonych nie ma profesjonainej ligi
siatkowki, za to w ligach uniwersytec-
kich panuje doskonata rywalizacja, a
po studiach dowolni gracze zainte-
resowani profesjonalnq grq, prze-
noszq sie tak jak ja do Europy.

Dobrze, wrocmy zatem zza oceanu
do POIski. Okres przygotowawczy i
Kilka spotkar w Pluslidze za hami. Jak
oceniasz poziom naszej ligi ha tle
rozgrywek we Francji czy Niem-
czech., gazie grates juz wczesniej?

Byron Keturakis: Gratem w swietnych
zespofach i ze swietnymi graczami
zarowno we Francji, jak i w Niem-
czech, ale.. Plusliga to obecnie najsil-
niejsza liga na $wiecie. Nie moge do-
czekac sie gry z nagjsilniejszymi w
Polsce, a mozliwosc sprawdzenia sie
na tle najlepszych jest ekscytujqca.

Jak oceniasz swojqQ howq daruzyne
orqaz czestochowskie  Srodowisko
sigtkarskie?

Byron Keturakis: Jestem bardzo pod-
ekscytowany mozliwosciq bycia cze-
sciq zespotu Norwida. Mamy silnych
zawodnikow i wspaniatych kibicow.
Nie moge sie doczekac tego, co
czeka nasz zespot w trakcie catego,
dtugiego sezonu Plusligi.

Na co mogq liczyc Kibice naszej dru-
Zyny? Czy celem minimum jest utrzy-
manie sie w lidze, czy stac Was na
niespodzianke?

Byron Keturakis: Kibice mogqg na nas
liczy¢. Zawsze bedziemy walczyc
bez wzgledu na sytuacje o zwycie-
stwo. Plusliga ma wiele silnych
druzyn, musimy z nimi rywalizowac w
kazdym meczu o petnqg pule. Wtedy
bedziemy mogli patrze¢ w ligowq
tabele i myslec o czyms wiecej.

Na boisku jestes rozgrywajqgcym. ale
CZy pOoza him rowniez wolisz domino-
wac w Zyciu prywatnym? Czym inte-
resujesz sie w poza sSiatkowkq?

Byron Keturakis: Poza siatkowkq
obecnie pracuje nad uzyskaniem
tytutu licencjata Informatyki. Lubie
oglqgdac sport (MLB, NBA) surfowac
na lokalnych plazach i spedzac czas
Z przyjaciotmi i rodzing.



miajqc 12 lat i bardzo chciatem grac¢
na pozycji rozgrywajgcego, ale
nigdy wczesniej nie gratem nha tej
pozycji. Kiedy trener zapytat mnie,
czZy mam jakies doswiadczenie jako
rozgrywajqcy sktamatem i powie-
dziatem, ze juz od roku trenuje na tej
pozycji. od tego czasu, az do dzis
jestem rozgrywajqcym! Siatkowka to
hiesamowity sport z wieloma moZzli-
wosciami taktycznymi, ale przede
wszystkim z naiskiem na zespofo-
wos¢ dlatego jest moim ulubionq
dyscyplinqg sportowq.

W Kanhadzie popularny jest hokej
curling oraz inne zimowe dyscypliny.
Masz jakis ulubiony sport poza siat-
KOWKQ?

Byron Keturakis: Dorastatem grajgc
w hokeja, wiec musze powiedziec,
Ze byt to dla mnie ulubiony sport
Zimowy!

NoO tak! W Kanaadzie hokej traktowany
Jjest tak jak w Polsce siatkowka, Jako
narodowy sport. jednak siatkowka w
Kraju Klonowego Liscia nie jest zbyt
popularnym sportem? Jak wyglQdd
rywalizacia w Kanadzie jesli chodzi o
siatkarskie rozgrywkii szkolenie?

Byron Keturakis: Mamy ogromne
szczescie, Zze w Kanadzie posiadamy
doskonaty program szkolenia re-
prezentacji narodowej. Wiekszosc
graczy w Kanadzie po raz pierwszy
rywalizuje reprezentujgc swoje uni-
wersytety. Miatemm wspaniate do-
swiadczenie w vancouver w
University of British Columbia, a na-
stepnie przeniostem sie do Europy,
by grac¢ zawodowo. Byto to w 20I18
roku i trwa do dzis.

Obecnie w Kanadzie i Stanach Zjed-
noczonych nie ma profesjonainej ligi
siatkowki, za to w ligach uniwersytec-
kich panuje doskonata rywalizacja, a
po studiach dowolni gracze zainte-
resowani profesjonalnq grq, prze-
noszq sie tak jak ja do Europy.

Dobrze, wrocmy zatem zza oceanu
do POIski. Okres przygotowawczy i
Kilka spotkar w Pluslidze za hami. Jak
oceniasz poziom naszej ligi ha tle
rozgrywek we Francji czy Niem-
czech., gazie grates juz wczesniej?

Byron Keturakis: Gratem w swietnych
zespofach i ze swietnymi graczami
zarowno we Francji, jak i w Niem-
czech, ale.. Plusliga to obecnie najsil-
niejsza liga na $wiecie. Nie moge do-
czekac sie gry z nagjsilniejszymi w
Polsce, a mozliwosc sprawdzenia sie
na tle najlepszych jest ekscytujqca.

Jak oceniasz swojqQ howq daruzyne
orqaz czestochowskie  Srodowisko
sigtkarskie?

Byron Keturakis: Jestem bardzo pod-
ekscytowany mozliwosciq bycia cze-
sciq zespotu Norwida. Mamy silnych
zawodnikow i wspaniatych kibicow.
Nie moge sie doczekac tego, co
czeka nasz zespot w trakcie catego,
dtugiego sezonu Plusligi.

Na co mogq liczyc Kibice naszej dru-
Zyny? Cczy celem minimum jest jest
utrzymanie sie w lidze, czy stac was
Na niespodzianke?

Byron Keturakis: Kibice mogqg na nas
liczy¢. Zawsze bedziemy walczyc
bez wzgledu na sytuacje o zwycie-
stwo. Plusliga ma wiele silnych
druzyn, musimy z nimi rywalizowac w
kazdym meczu o petnqg pule. Wtedy
bedziemy mogli patrze¢ w ligowq
tabele i myslec o czyms wiecej.

Na boisku jestes rozgrywajgcym. ale
CZy pozda nim roniez wolisz domino-
wac w Zyciiu prywatnym? Czym inte-
resujesz sie w poza siatkowkq?

Byron Keturakis: Poza siatkowkq
obecnie pracuje nad uzyskaniem
tytutu licencjata Informatyki. Lubie
oglqgdac sport (MLB, NBA) surfowac
na lokalnych plazachi spedzac czas z
przyjaciotmi i rodzing.



Oprocz tego uwielbiam tez probo-
waé¢ nowych metod regeneracdji,
obecnie jestem wielkim fanem kq-
pieli lodowych i krioterapii.
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JaKie sq Twoje siatkarskie marzenia? W
R -
Byron Keturakis: Przede wszystkim ‘-
czuje sie szczesliwy, ze spetitem juz /2%
niektore z moich siatkarskich ®
marzen. Ide do przodu, chce odnosic s, S
sukcesy z Norwidem w Pluslidze oraz 'S8
dalej rozwijac sie bedqgc czesciq Ka-
nadyjskiej duzyny narodowey.

Od Kilku tygoadni jestes w Polsce. Czy
Jjest cos co Cie zaskoczyto W NAaszym
Kraj?

Byron Keturakis: Bardzo podobaty:mis
sie moje pierwsze miesigce w PoIs¢E
od ludzi w miescie, przez jedz
po kibicow na naszych me
Czuje sie bardzo mile WT _
Polsce! gy

KARIERA KLUBOWA

University of British Columbia
Thunderbirds - 2014/2018

Narbonne Volley - 2018/2019

Team Canada Full Time
Centre - 2019/2020

Netzhoppers KW-
Bestensee - 2020[2021
United Volleys
Frankfurt - 2011/2022

Netzhoppers KW-
Bestensee - 20222023






FILIP LEBELT

Garnitury szyte na miare

www.lebelt-garnitury.pl

+48 609 537 888
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PSG STAL NYSA

1 Zouheir El Graoui MAR Przyjmujqcy

2 Maciej Muzaj POL Atakujqcy

é Konrad jankowski POL srodkowy

8 Dominik Kramczyriski POL Srodkowy

9 Michat Gierzot POL Przyjmujqcy

10 Remigiusz Kapica POL Atakujgcy

11 Tsimafei Zhukouski CRO Rozgrywajqcy
Y 12 Nicolas Zerba ARG srodkowy

14 Jakub Abramowicz POL Srodkowy

16 Kamil Dembiec POL Libero

20 Kamil szymura POL Libero

66 Kamil Kosiba POL Przyjmujqgcy

90 Wojciech Wiodarczyk POL Przyjmujgcy |

91_Pafryk Szczurek POL Rozgrywajqcy

e 0 n%-{\\
LN
EXACT SYSTEMS HEMARPOL
1 .Byron Keturakis CAN Rozgrywajqgcy v
2 oskar Espeland NOR Przyjmujqcy
3 Mateusz Borkowski POL Afakujqcy
4 Bartosz schmidt POL Srodkowy
5 Kaleb Jenness USA Przyjmujqcy
6 tukasz Rymarski POL Srodkowy
7 Marcin jaskuia POL Libero
8 Krzysztof Gibek POL Przyjmujqgcy
9 . Aymen Bouguerra TUN Przyjmujgcy
10 Damian Kogut POL Przyjmujqgcy
12 sho Takahashi JAP  Libero
15 Barflomiej Janus POL Srodkowy
16 Rafat sobaniski POL Przyjmujqcy = U
17 Tomasz Kowalski POL Rozgrywajqcy .
19 Dawid Dulski POL Atakujgcy ;
é1_Piotr Hain POL Srodkowy
E- T




ZAKSA NORWID
sl KEDZIERZYN-KOZLE CZESTOCHOWA
091 WARTA NORWID
: ZAWIERCIE CZESTOCHOWA
NORWID STAL
CZESTOCHOWA NYSA
1511 AZS n NORWID
: OLSZTYN CZESTOCHOWA
NORWID SKRA
CZESTOCHOWA BEtCHATOW
25 'I'I NORWID RESOVIA ISSEEII
: CZESTOCHOWA RZESZOW
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» wielkiewydruKi...€@

. Folaczmy sily

i wspolnie osiagnijmy sukces!

- banery, szyldy, tablice reklamowe
- naklejki, folie okienne
EKOLOGICZNY DRUK TECHNOLOGIA LATEXU - Plakaty, fototapety, billboardy

- Scianki POP, litery 3D, kasetony
Profesjonalne oklejanie samochoddw - ulotki, wizytéwki, katalogi
- NOWOSC - WYDRUKI 3D !
- odziez reklamowa i wiele wiecej

druk UV na gadzetach reklamowych

druk solwentem oraz wycinanie naklejek

Drukarnia KLOS-GRAF
ul. Zyrardowska 19
42-202 Czestochowa

biuro@wielkiewydruki.com
www.wielkiewydruki.com

tel. (34) 344 02 77
kom. 660 022 205
kom. 601 383 371

- )-DE="x

n /drukarnia.klosgraf
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