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. PlusLigowa lokomotfywa nie

B\ zZwalnia tempa. Nie ming}

2 +mlesxvqc od starfu rozgry-

wek, a czesfochowscy siaft-

karze stoczqgl dzis juz smdmy

pojedynek w sezonie

®ev .. 2023/24. Rywalem Norwida

= . bedzie PCE GIiEK Skra Befcha-
fow.

-‘-J

Beniaminek PlusLigi Exact Sys-
fems Hemarpol CZestochowa
walczy przed wlaan publiczno-
) $ciq o kolejne ligowe punkty.

T)gp razem na drodze do zwycie-
stwa._blekitno-granafowm stanie
PCE GIiEK Skra Beichatow dziewie-
eiokrofny Mistrz Polski.

Naszqrywal w PlusLidze {dawme;
Polska uga s:takowkt) wystepuje
nieprzerwanie od 2000 roku.
Ostatni sezon belchafowianie za-

W konczyli na 12 miejscu.

W skiadzie na sezon 2023/34
znajdziemy m.in. Dawida Konar-
skiego, Grzegorza tomacza, czy
tukasza Wisniewskiego. Zespot
prowadzi Andrea Gardini oraz
Michat Bgkiewicz.

VIl KOLEJKA PLUSLIGI
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Trene'r" Leszek Hudz:ak

pﬁed meczem Vil kolejki
Plushgt ocenia rywala &
zespolt};cE‘cLIEK Skry Bel-48
o chafow. 2 4
Mimo, lZ ‘?druzyna z Beichato-
wa zajmuje miejsce ponizej
srodka tabeli, fo na pewno
fo nie odzwierciedla poten-
cjafu zespotu. Nazwiska takie
jak Lemanski, Konarski, i
» Mika, tomacz fto klasa sama
. wsobie.

e Natomtasr nasza druzyna'z
meczu na.mecz gra coraz
lepiej, a szczegolnie w spo-
tkaniu z Grupq Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle pokazala
& charakter i udowodnitfa, ze
* | nie‘mozna nas lekcewazyc.

-~

by zapomada sie wiec bardzo
wyrownane spotkanie, w
kforym naszym celem bedzie
be}chatowsklej pszc.zolce
ukrasc 3 litry miodu.
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M HEMARPOL

Recykling jest zapisany
w naszym kodzie DNA
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STATYSTYKI ZESPOLOWE

. MECZE- 4

SETY- 14

& MALE PKT- 211
ASY-18

% ATAKU- 47 75%

AR E’ g 8. BLOK-23
SHNOAHSTI.

NAJLEPIEJ PUNKTUJACY
KOGUT- 45 PTK
SOBANSKI- 43 PTK
BORKOWSKI- 35 PKT
DULSKI- 23 PTK
HAIN- 21 PKT

_ SCHMIDT- 14 PKT
JIRYMARSKI- 9 PKT
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KRA'BELCHATOW.

STATYSTYKI OGOLNE

4 MECZE W PLUSLIDZE- 671
|SEZONY W.PLUSLIDZE- 23

' 'SERIA ZWYCIESTW- 24

SERIA PORAZEK- 8

STATYSTYKI SEZON 2023/24
\ ¥ MECZE- 4
A ZWYCIESTWA-2
PORAZKI- 2
'SETY- 8-10

NAJLEPIEJ PUNKTUJACY ’i

SR ACIOBANITEI- 69 PTK
KONARSKI- 61PTK

LIPINSKI- 52 PTK

.~ LEMANSKI- 45 PKT
/ U POREBA- 35 PKT
PGE tOMACZ- 4 PKT

NOWAK- 3 PKT \ _

SOrnictwo i Energetyt
Konwenci

pnatna >5.t*



. Na szczescie mamy swietnq szafnie i tak tez sie ks
dogadujemy. Jestesmy jednosciq i razem pra-
cujemy na jak najlepszy wynik w tym sezonie.

A wierze, Ze stac¢ nas na kilka niespodzianek. |

F e

L Rafat dla-Ciebie jest to siodmy sezon

= W PlusLidze jedndak w zespole sq za-

woanicy, ktorzy dopiero debiutujq na

tym poziomie rozgrywkowym.

Budowa sktadu W oparciu o potqQcze-

\ nie rutyny z mtodosciq to chyba wia-

sciwa droga dla takiego klubu jak

Norwid zaczynajgcego swojq droge

W sSiatkarskiej elicie | majQcego mto-
aziezowy rodowod?

B Rafat Sobariski: Tak, mysle ze takie
. rozwiqgzanie jest zawsze nagjlepsze

L | Zwiaszcza, Ze jestesmy klubem, Ktory
S ma wpisany w swoj rodowod szkole-
@ nie i prace z mtodziezq na nqjwyz-
sZym poziomie. Mam nadzieje, ze W
przysztosci Kilku utalentowanych
chtopakow z akademii otrzyma
SwWojqg szanse nha bycie pethopraw-
nym zawodnikiem pierwszego ze- 2%
spotu. A co do budowania zespotu na
tym poziomie jest wiele czynnikow,
aby ten zespot dobrze funkcjonowat
® & poczqwszy od naszych charakterow,

' | przez prace, ktorq wktadamy na tre-
#% ningach, az do umiejetnosci funkcjo- ¥ §
" ' nowania w grupie i_odnalezienia F /.

wspolnej chemii miedzy sobq i szta-
o bem szkoleniowym.

éo




Peftnisz w zespole odpowiedzialng
role kagpitana dlateqo oprocz trene-
ra rowniez na tobie spoczywd obo-
wiqzek scalania grup. doswiadczo-
nej oraz tej wchodzqcel dopiero w
swiat powaznej siatkowki. Widac w
zespole w ogole ten podziat czy
wszyscy dogadujq sie ze sobq bez
wiekszych problemow?

Rafat sobanski: Bycie kapitanem jest
bez wqtpienia odpowiedzialng funk-
cja, gdy zostatem nominowany w po-
przednim sezonie na kapitana
miatem obawy, czy temu podotam
ale mysle, ze wyszto mi to dobrze. Na
pewno bardzo mi w tym pomogli inni
doswiadczeni gracze jak Krzysiek
Cibek, Tomek Kowalski, Bartek
Szmidft, Damian Kogut, a w tym sezo-
nie dofgczyt jeszcze do tego Piotr
Hain. Na szczescie mamy swiethq
szatnie i tak tez sie dogadujemy. Je-
stesmy jednosciq i razem pracujemy
na jak najlepszy wynik w tym sezonie.
A wierze, Zze stac nas na kilka niespo-
dzianek.

Z ragji bogatego doswiadczenia
Jakie posiadasz. czy mtodzi zawoani-
cy chetnie korzystajq z twoich rad.
czy wolq uczyc sie na wtasnych bte-
dach?

Rafat Sobariski: Mysle, ze jestem takq
osobq i tak do tego podchodze, ze
sam jesli tylko moge to im podpowia-
dam. wWtedy juz od nich zalezy czy
bedq chcieli mnie stuchac¢ (smiech).
sam kiedys bytem na ich miejscu i
miatem doswiadczonych kolegow
wokot siebie i tylko na tym skorzysta-
fem. Mam nadzieje, Zze mozliwosc gry
i pracy tutqaj kiedys im zaprocentuje i
pokazq pethie swoich moZliwosci.

Mamy za sobq Kilka meczow w Plusli-
dze. widac nie taki diabet straszny
Jak go malujq. Okazuje sie, ze benia-
minek PIUSLIQi moze zaskakiwac |
walczyCc jak rowny z rownym z
kKazdym przeciwnikiem. Jak oceniasz
poczgtek ligowego grania?

Rafat Sobarnski: Na pewno to wszyst-
ko co sie wokot nas dzieje jest czyms
nowym | czyms czego caly czas
musimy sie uczyc. Niestety terminarz
nie jest dla nas faskawy tak jak to
byto w przypadku poprzednich be-
niaminkow, od samego poczqtku
gramy z najlepszymi zespotami w
Polsce. Mysle, ze pokazujemy sie z
dobrej strony, a przede wszystkim
walczymy z kazdym i jesli nadarzy
sie sytuacja to chcemy urwac kazdy
punkt ktory w ostatecznym rozra-
chunku bedzie wazny. Mam nadzieje,
Ze to doswiadczenie, ktore teraz
zZbierzemy zaprocentuje za jakis
czas w tych najwazniejszych dla nas
meczach.

Celem na ten sezon wydagje sie byc
walka o utrzymanie? Jak podchodzisz
do tego ze swojel perspektywy?
Macie jasno wytyczony cel, czy bawi-
cie sie siatkowkq | w kazadym meczu
staracue sie walczyc o jak najlepszy
WynNik?

Rafat Sobarniski: Cel jest jasny, utrzy-
manie. Ale jestesmy ambitng grupq i
jesli tylko nadarzy sie okazja bedzie-
my chcieli wykrecic jak najlepszy
wynik. Mysle, Zze okreslenie zabawa
siatkowkq nie jest do korica prawi-
dfowq, gramy w nagjlepszej lidze
swiata, jestesmy profesjonalistami -
to nasza praca i mysle, Zze spethienie
marzern. Bardziej bym to okreslit ze
cieszymy sie grq w siatkowke i to po-
woduje, Zze caty czas chcemy sie roz-
wijac i walczyc. Gdy tego zabraknie
mogq pojawic sie problemy, a tego
nie chcemy.

Czestochowa Kilka dtugich lat czeka-
fa na powrot do siatkarskiej elity i po
frekwendji widac, ze stesknita sie za
Siatkowkq w PlusLigowym wydaniu.
Czujecie wsparcie kibicow?

Rafat Sobanski: Czestochowa to Zz
pewnosciq miasto z siatkarskimi tra-
dycjami. widac¢ to nawet po liczbie
druzyn siatkarskich, ktore mamy w



Czestochowie. Wsparcie kibicow
czujemy na kazdym kroku juz od po-
przedniego sezonu, gramy przede
wszystkim dla nich i chcemy zeby byili
Z has zadowoleni, dumni i zeby sie z
nami utozsamiali. Naszym marze-
niem jako zespotu jest zagranie przy
wypetnionej hali na ZuzZlowej to
bedzie cos pieknego i niepowtarzal-
nego.

Ostatnio bardzo gtosno zrobito sie
odnosnie ilosci zespotow w PlusLidze,
atuqosci rozgrywek i przetadowane-
go kKalendarza. Moche Kluby chciaty-
by zmniejszenia rozgrywek. ale to
wiqQzatoby sie z tym. Ze Kilka osrod-
KOow mogtoby w atuzszej perspekty-
WYy ZNikNQC z siatkarskiej mapy PoIsKI?
Jakie jest twoje zdanie. czy faktycznie
kKontuzje, z ktorymi borykaiq sie w
szczegolnosci kadrowicze wynikaiq z
przetadowania Kalendarza ligowe-
go. czy nie jest to problem rozbudo-
wanych rozgrywek reprezentacy)-
nych?

Rafat Sobarniski: Ten temat jest chyba
najczesciej rozwazanq sprawq w
ostatnich latach, a teraz widzimy juz
kulminacje i oby najblizsze spotkania
prezesow, a przede wszystkim
wiadz europejskich i swiatowych
uporzqgdkowaty caty terminarz i tq
sytuacje. Bardzo bym chciat Zzeby
kazdy sezon byt taki sam jesli chodzi
O dtugosc i intensywnos¢. Widzimy to
w pitce noznej, gdzie w kazdym se-
Zonie wiemy wszystko co | kiedy sie
wydarzy. oczywiscie nie zmienia to
faktu w przypadku siatkowki, Ze dalej
ngjbardziej obciqgzeni bedq kadro-
wicze. Oby w koricu doczekali sie sy-
tuacji, Zze bedq mieli przerwe na od-
poczynek po sezonie przed repre-
zentacjq i po reprezentacji przed
ligq. Mysle, ze najwiekszym proble-
mem w ich przypadku jest brak
czasu na regeneracje. Jjesli przez
diuzszy czas maskuje sie urazy bo
trzeba grac i znowu wkrecac sie na
najwyzszy poziom to koniec koncow
niestety pojawiqjq sie powazne kon-

tuzje i dtuzsza przerwa. Nasze orga-
nizmy tez majq swoje limity, nie je-
stesmy przeciez robotami. Co do
ilosci zespotow to zdania zawsze
bedq podzielone, ci z dotu tabeli
bedq chcieli 16 zespotow, ci z gory
mniej, zeby ograniczyc ilos¢ spotkan.
A chyba najwiekszym problemem nie
jestilosc spotkan, a ich nagromadze-
nie w krotkim czasie. Dla przyktadu
teraz w ciggu dwoch tygodni zagra-
my é spotkan, a w zdrowym termina-
rzu bytoby ich tylko dwa. Mecze
gramy co trzy dni wiec tak napraw-
de nie ma zbyt duzo czasu na trenin-
gi bo trzeba podrozowac. Przy takim
tempie i nagromadzeniu spotkan
muszq przytrafiac sie kontuzje, oby
byto ich jak najmniej.

Przed wWami mecz z PCE GIEK Skrq
Betchatow. To rywal Kktory jest w
waszym zasiegu? Jak oceniasz ten
ZESP0OF?

Rafat Sobariski: Z pewnosciq jest to
bardzo dobry zespot. Mieli przed se-
zonem zawirowania organizacyjne,
ale posiadajqg mocny zespot. Zagra-
my na swojej hali wiec bedziemy
chcieli zrobic¢ wszystko, zZzeby jakie-
kolwiek punkty zostaty u nas. Jesli sku-
pimy sie na swojej grze i wykonamy
plan taktyczny ktory mamy, wierze,
Ze jestesmy w stanie sprawic kolejna
niespodzianke.

Jest to twoj drugi sezon w Norwidzie
Jak oceniasz Klub z perspektywy tego
co widziates bedqgc zawodnikiem
inny adruzyn?

Rafat sobanski: Widze, ze kazdego
dnia sie rozwijamy jako klub. Tak na
poziomie sportowym jak przede
wszystkim organizacyjnym. Mozemy
to zauwazy¢ na naszych meczach,
gdzie widac to najlepiej, jak zmienita
sie oprawa i organizacjq wzgledem
poprzedniego sezonu. A takze przez
ilos¢ partnerow, ktorzy do nas dotqg-
czyli i chcq z nami wspoforacowac.
caty czas sie uczymy i bedziemy to



robi¢ zwitaszcza, ze gramy w moim
zdaniem, najlepszej lidze swiata i nie
ma lepszych wzorcow do naslado-
wania, czy uczenia sie niz Plus
Ligowe zespoty.

Czeqo Zyczyt by sobie Rafat Sobariski S : :
w dalszel karierze sportowej, masz
Jakies sportowe marzenia, Ktore'iss

Jeszcze czekajq na redlizacje?

Rafat Sobariski: Przede wszystkim
zZycze sobie jak i chtopakom zdro-
wia, jesli ono bedzie wiem, Zze spetni-
my poktadane w nas nadzieje i cele
na ten sezon. oOdnosnie moich
marzen sportowych to chciatbym,
aby kazdy kolejny sezon byt lepszy
od poprzedniego, a ze mam dopie=
ro 32 lata to moze zapracuje najaki
medal na koniec ktoregos _se
(Smiech). i 5
I \A
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MKS Bedzin- 2019/2021 L |

GKS Katowice - 2015/2019 L 3 ’\
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FILIP LEBELT

Garnitury szyte na miare

www.lebelt-garnitury.pl

+48 609 537 888
-






PSG STAL NYSA

1 Dawid KonarskKi POL Aftakujqcy
. 3  Wiktor Nowak POL Rozgrywajqcy
L. 7 BartlomiejLemariski POL Srodkowy

8 Przemystaw Kupka POL Atakujqcy
Y ¢ tukasz wisniewski POL Srodkowy
" 12 Crzegorztitomacz POL Rozgrywajqcy
13 Mafteusz Nowak POL Srodkowy
14 Benjamin Diez FRA Libero
15 Mafteusz Mika POL Przyjmujqcy
16 Mafteusz Poreba POL Srodkowy
20 Adrian Aciobanifei RUM Przyjmujqcy
21 Jakub Rybicki POL Przyjmujqgcy

23 Barflomiej Lipiiski POL Przyjmujgcy |
59 Kajetan Marek POL Libero
99 Pierre Derouillon FRA Przyjmujqcy

EXACT SYSTEMS HEMARPOL
Byron Keturakis CAN Rozgrywajqcy -
oskar Espeland NOR Przyjmujqcy
3 Mateusz Borkowski = POL Atakujqcy
4 Bartosz schmidt POL Srodkowy
5 Kaleb Jenness USA Przyjmujgcy
6 tukasz Rymarski POL Srodkowy
7 Marcin jJaskuia POL Libero
ZESTO ‘ 8 Krzysztof Gibek POL  Przyjmujqcy
‘"AVVVA 9 Aymen Bouguerra  TUN Przyjmujqcy
- 10 Damian Kogut POL Przyjmujqcy
12 sho Takahashi JAP  Libero
K‘i\n L A 15 Bartlomiej janus POL Srodkowy
16 Rafatl Sobaniski POL Przyjmujqgcy -
17 Tomasz Kowalski POL Rozgrywajqgcy .
19 Dawid Dulski POL Atakujgcy

61 Piotr Hain POL Srodkowy
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wielkiewydruki...€@

' Folgczmy sily

i wspalnie osiagnijmy sukces!

- banery, szyldy, tablice reklamowe
- naklejki, folie okienne
EKOLOGICZNY DRUK TECHNOLOGIA LATEXU - plakaty, fototapety, billboardy

- Scianki POP, litery 3D, kasetony
Profesjonalne oklejanie samochoddw - ulotki, wizytowki, katalogi
- NOWOSC - WYDRUKI 3D !
- odziez reklamowa i wiele wiecej

druk UV na gadzetach reklamowych

druk solwentem oraz wycinanie naklejek

Drukarnia KEOS-GRAF
ul. Zyrardowska 19
42-202 Czestochowa

biuro@wielkiewydruki.com
www.wielkiewydruki.com

tel. (34) 344 02 77
kom. 660 022 205
kom. 601 383 371

" )-De='w

n /drukarnia.klosgraf
49 WWIevewe

na google




