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BMW Frank-Cars

BMW ELECTRIC
ROADSHOW.

POCZUJ ELEKTRYCZNA RADOSC Z JAZDY.
UMOW SIE NA JAZDE TESTOWA.

Wiecej szczegotow:
Zeskanuj kod QR.
Zadzwoﬁ-'




Jeszcze przed Swietami w Wielkq
K. Sobote 30 marca w Hali Sportowej
BN Czestochowa przy ulicy Zuzlowej 4
P+ siatkarze Norwid rozegrajg mecz 28.
kolejki PlusLigi. Rywalem biekitno-
W, granatowych bedzie to Bogdanka LUK
Lublin. Poczqtek spotkania wyzna-
% .. czono na godz. 20:30. Transmisja w
gl  Polsacie Sport.

Do zakonczenia rundy zasadniczej PlusLi-
gi zespotom siatkarskiej elity pozostaty
do rozegrania trzy serie spotkan. Czesto-
chowski Norwid dwa z tych pojedynkéw
\rozegra przed wiasnq publicznosciq -
Cteraz 30 marca o godz. 20:30 z Bogdankq

\,

LUK Lublin oraz na zakonczenie 7 kwietnia
o godz 20:30 z Projektem Warszawa. Do-
atkowo podopieczni trenera Leszka Hu-
akc udadzq sie do Gdanska na mecz z
Ireflem (4 kwietnia, godz. 17:30).

Rywal Norwida, zespdét Bogdanki LUK

' Lublin zajmuje wysokie 5 miejsce w
ﬁ"E tabeli. Na swoim koncie podopieczni
centrum BHP I8¢ Massimo Bottiego.zgromadzili 49 punk-
tow i legitymujqg sie bilansem 17 zwy-
ciestw oraz 10 porazek.

W Bogdance LUK Lublin wystepujq m.in.

Marcin Komenda, Maciej Krysiak, czy

.~ Jakub Nowosielski. Pierwszy mecz w Lu-

.~ blinie zakonczyt sie zwyciestem Norwida
3-1(23-25, 27-25, 25-20, 25-18)

28. KOLEJKA PLUSLIGI
30:03.2024 GODZ. 20:30
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Przed nami spotkanie z Bog-
‘dankgq LUK Lublin - zespotem,
ktory bedzie chciat sie nam zre-
wanzowaé za porazke z pierw-
szej rundy.

etit

. Zesp6t gosci bedzie zdetermi-

. nowany by wygraé i zdoby¢ do-
datkowe punkty, ktore sqim

- potrzebne, aby zajq¢ jak naj-
lepsze miejsce przed fazq play-
off.

4 My natomiast znamy ich mocne
: i stabe strony, pokuzaliémy nie

¢ raz, ze z zespotami z gornej

‘) ‘czesci tabeli potraflmy grac

- bardzo dobrze wiec licze na to,

- sobotni mecz bedzie zaciety,
,. . a ostatecznie punkty trafig do
_Jnaszego wielkanocnego ko-
szyczka
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N HEMARPOL

Recykling jest zapisany
w naszym kodzie DNA

www.hemarpol.pl
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STATYSTYKI ZESPOI.OWE

| MECZE- 27

, SETY- 34-68

R MALE PKT- 1554
SASY- 141

. 4> % PRZYJECIE- 19.01%
. % ATAKU- 48,26%

g3 BLOK- 205
('\

i A/msram

o NAJI.EPIEJ PUNKTUJACY
" DULSKI- 447 PTK
KOGUT- 293 PTK
) SOBANSKI- 221 PTK
HAIN- 125 PKT

(  SCHMIDT - 97 PTK
v r&\\ L JANUS - 97 PTK :
N Pystems /24 BORKOWSKI- 85 PKT

3 mﬁ\RPO‘t" | w -
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Projekt spoteczny

F e tu r n </>re+umhe|p.p|
help;

Chcesz nauczy¢ sie programowania?

Potrzebujesz pomocy z zadaniami i nie radzisz sobie z naprawianiem
btedow w kodzie?

Planujesz zdawaé¢ mature z informatyki?

Dobrze trafites!

Na naszej stronie znajdziesz forum wzajemnej pomocy,

gdzie bedziesz mogt zadac pytanie, podzieli¢ sie doswiadczeniem

i uzyska¢ pomaéc od innych uzytkownikéw. Dodatkowo mozesz skorzystac
z biblioteki algorytméw w jezyku C++ oraz kursu podstaw Excela i Accessa.

€) @help.return @return_help @3 @returnhelp

returnhelp.pl
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| “ NAJLEPIEJ PUNKTUJACY
LR FERREIRA- 355 PTK
R BRAND - 313 PTK

N SCHULZ- 263 PTK
MALINOWSKI- 248 PKT

KANIA- 171 PKT
NOWAKOWSKI- 163 PKT

WACHNIK- 61 PKT "
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v JESTEM PRZEKONANY ,ZE NORWID POZOSTA- |
NIE W PLUSLIDZE | SPOKOJNIE BEDZIE SIE
PRZYGOTOWYWAL DO NASTEPNEGO SEZONU.

-~ Jak z perspektywy swojego ogromnego
,,_ doSwiadczenia jako ‘byty siatkarz i od
" wielu lat uznany trener ocenitby$ histo-
ryczny, pierwszy sezon Klubu Sportowego
Norwid w jednej z najsilniejszych lig Swiata
‘ - PluslLidze?

Radostaw Panas: Na poczqtku trzeba
pamietac, ze zesp6t byt dosy¢ pézno bu-
dowany, kiedy to na rynku nie pozostato
zbyt duzo klasowych graczy. Mimo to
trenerowi Hudziakowi udato sie stworzy¢
ciekawy team sktadajqcy sie z rutynia-
. rzy, a takze miodych przyszioSciowych
chtopakéw. Sprawili kilka niespodzianek
m.in. zostawiajgc w pokonanym polu
takie firmy jak Zaksa, Skra, Luk, czy Re-
sovia. Jestem przekonany, ze Norwid po-
zostanie w Pluslidze i spokojnie bedzie
sig przygotowywat do nastepnego
sezonu.

' Rozgrywki Plusligi swojg drogq, ale Ty
“ wraz ze swoim zespotem junioréw réwniez
W 8 jestes w trakcie ostatecznych rozstrzy-
¢  gnigé. Na jakim etapie sq Wasze rozgryw-
. ki?

Radostaw Panas: MOj zespo6t juniorow
miat / ma réwniez udany sezon. Tak na-
prawde byliSmy o jednego seta od
awansu do finatowej 6semki Mistrzostw
| Polski Junioréw, a teraz dalej pozostaje-
my w grze o awans do 2 ligi.




Kilku chtopakéw z mojej grupy regular-
nie wspomagato zespot seniorow, kiedy
pojawiaty sie urazy czy choroby. To
swietny pomyst trenera Hudziaka ponie-
waz to byto ogromne wyréznienie i prze- &
zycie dla tych miodych siatkarzy, a takze R#
lapanie doéwiadczenia, ktére przekia- * 3§
dato sie na lepszq gre w rozgrywkach
miodziezowych. Dzigki Lechu!!!

Oprocz kariery sportowej ostatnio mozna
zaobserwowag, ze probujesz swoich sit w
polityce. Skqd pomyst na start w wybo-
rach samorzqgdowych i jakie masz cele?

Radostaw Panas: Kiedy dostatem propo-
zycje startu w wyborach samorzqdo-
wych diugo sie zastanawiatem, czy
warto, ale stwierdzitem, ze moje do=
swiadczenie w dziedzinie sportu _moze
si¢ przyda¢ w przysziej kadencji. Bardzo
mocno na sercu lezy mi przyszto§é moje
ukochanej siatkowki w 'Czestochow

,ale oczywiscie interesujg mnie réw

niarza. Przeciez w miescie jest jeszcze
Exact Systems Hemarpol Norwid w eks-
traklasie i wiele, wiele kluboéw, ktore bo-
rykajq si¢ ze swoimi problemami (na
przykiad pitkarze Skry, szermierze Kmi-
cica),oczekujgc od wiadz miasta wiek-
szego zainteresowania i pomocy. Ja ze
swojej strony deklaruje, ze bede miat na
uwadze wszystkie nawet najmniej znane
dyscypliny oraz kluby. Sporo rozmawia-
tem z trenerami innych klubéw, a takze z
rodzicami miodych sportowcéw i wiem,
co ich najbardziej nurtuje. Jesterp'prze-
konany, ze moje doS§wiadczenie zdobyte
przezlata na réznych polach zwiq zanych
ze sportem przyda si¢ jak bede w Radzie
Miasta . 4

Mam ogromnq nadzieje,ze
dzqcej kadencji nasze miast
na lepsze w kazdej dziedzinie
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MISTRZ TAURON 1.LIGI
BARWY: BLEKITNO-GRANATOWE
ROK POWSTANIA: 2002
AKTUALNA POZYCJA: 13

4RI NER: LESZEK HUDZIAK
NBIRENER: ADRIAN KRAS

KADRA KLUBU SEZON 2023/24

1 BYRON KETURAKIS CAN ROZGRYWAJACY
2 OSKAR ESPELAND NOR PRZYJMUJACY

3 MATEUSZ BORKOWSKI POL ATAKUJACY

4 BARTOSZ SCHMIDT POL SRODKOWY

5 KALEB JENNESS USA PRZYJMUJACY

6 LUKASZ RYMARSKI POL SRODKOWY

7 MARCIN JASKULA POL LIBERO

9 AYMEN BOUGUERRA TUN PRZYJMUJACY
10 DAMIAN KOGUT POL PRZYJMUJACY
12 SHO TAKAHASHI JAP LIBERO

15 BARTLOMIEJ JANUS POL SRODKOWY

16 RAFAL SOBANSKI POL PRZYJMUJACY
17 TOMASZ KOWALSKI POL ROZGRYWAJACY
19 DAWID DULSKI POL ATAKUJACY

61 PIOTR HAIN POL SRODKOWY




- NIADANIOWCY -

to dynamiczna marka, dzialajgca od 2013 r., specjalizujgca sie
w dostarczaniu wysokiej jakosci sniadan i dan
sniadaniowych do firm.

Wierzymy w site dobrego poczatku dnia i dlatego skupiamy sie na kreowaniu smacznych
i pozywnych positkéw, ktére dodajg energii i radosci kazdemu, kto je spozywa.

Zamow przez
aplikacie

& KanapkaMan

POBIERZ Z

. 2 Pobierzz
P> GooglePlay i @ App Store

Czestochowa Zadzwon do nas, aby

Gliwice ’ ’

CaEoifiaa poznac szczegoly oferty
code. Q 720 833 823
Opole

RStlowiEe. éNIADANIOWCV = www.shiadaniowcy.pl

Warszawa
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10. MIEJSCE SEZON 2022/23
BARWY: ZOLtTO-CZARNE
ROK POWSTANIA: 2013
AKTUALNA POZYCJA: 6

TRENER: MASSIMO BOTTI
Il TRENER: MACIEJ KOlODZIF CZYK

KADRA KLUBU SEZON 2023/24

1 JANNOWAKOWSKI POL SRODKOWY

2 MAKSYM KEDZIERSKI POL LIBERO

3 MACIEJ KRYSIAK POL PRZYJMUJACY

4 MARCIN KOMENDA POL ROZGRYWAJACY
5 MARCIN KANIA POL SRODKOWY

6 MATEUSZ MALINOWSKI POL ATAKUJACY

7 JAKUB WACHNIK POL PRZYJMUJACY

9 ALEXANDRE FERREIRA POR PRZYJMUJACY
10 TOBIAS CHRISTIAN BRAND GER PRZYJMUJACY

11 JAKUB NOWOSIELSKI POL ROZGRYWAJACY
17 THALES HOSS BRA LIBERO

18 DAMIAN SCHULZ POL ATAKUJACY

20 MACIEJ ZAJAC POL SRODKOWY

23 DAMIAN HUDZIK POL SRODKOWY




FILIP LEBELT

Garnitury szyte na miare

www.lebelt-garnitury.pl

+48 609 537 888
—



WLODAR - Beton
Gminna 42,
42-200 Czestochowa
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